
 

   
                Semaine du 01  au 05 Avril  2019 

 
 

L
U
N
D
I 

 
Chorizo – Salade au thon  - Tomates féta  - Bouchée à la reine – Sardine à l’huile – 

Médaillon de surimi – Pastèque  
 

Haricots verts - Ratatouille  
Wings de poulet  

 
Fromage ou yaourt 

Fruits - Desserts lactés – Tartelette au chocolat  ou au citron– Crumble  
 

M
A
R
D
I 

 
 

Jambon cru -  Œuf mayonnaise – Salade verte  et tomates – Tartine montbrisonnaise –- 
Carottes râpées   - Radis au beurre – Poireaux en vinaigrette 

 
Couscous et sa garniture 

 
Fromage ou yaourt 

Fruits - Desserts lactés – Salade de fruits – Mousse framboise – Brownie  
 

J
E
U
D
I 

 
Rosette -  Salade fromagère ( demi œuf , bûche de chèvre ) –  Salade de pâtes aux 

crudités ( Dés de concombres , tomates , maïs  ) – Endives , thon et  dés d’emmental en 
salade – Tomates vinaigrette – Radis au beurre 

 
                                                           Jambon au madère 
                                                      Flageolets – Choucroute  

 
Fromage ou yaourt 

Fruits - Desserts lactés – Entremet framboise – Compote – Pâte de fruits  

 

 
Surimi – Œuf mayonnaise - Salade et chips  – Carottes râpées – Duo de dés  betteraves et 

avocat – Salade de perles , féta et tomates 
 

                                        Quenelles sauce tomate – Poêlée forestière  
Pavé de saumon  

 
Fromage ou yaourt 

Fruits - Desserts lactés –  Pomme cuite  – Glace  – Flan au caramel maison  
 

 

 
 

 


