GOLLEG¢

SAINT REGIS

Menus

Semaine du 01 au 05 Avril 2019

LUNDI

Chorizo — Salade au thon - Tomates féta - Bouchée alareine — Sardine a I’huile -
Médaillon de surimi — Pastéque

Haricots verts - Ratatouille
Wings de poulet

Fromage ou yaourt
Fruits - Desserts lactés — Tartelette au chocolat ou au citron— Crumble

MARDI

Jambon cru - CEuf mayonnaise — Salade verte et tomates — Tartine montbrisonnaise —
Carottes rapées - Radis au beurre — Poireaux en vinaigrette

Couscous et sa garniture

Fromage ou yaourt
Fruits - Desserts lactés — Salade de fruits — Mousse framboise — Brownie

JEUDI

Rosette - Salade fromagére ( demi ceuf , bliche de chévre ) — Salade de pates aux
crudités ( Dés de concombres , tomates , mais ) — Endives , thon et dés d’emmental en
salade — Tomates vinaigrette — Radis au beurre

Jambon au madere
Flageolets — Choucroute

Fromage ou yaourt
Fruits - Desserts lactés — Entremet framboise — Compote — Pate de fruits

Surimi — CEuf mayonnaise - Salade et chips — Carottes rapées — Duo de dés betteraves et
avocat — Salade de perles , féta et tomates

Quenelles sauce tomate — Poélée forestiére
Pavé de saumon

Fromage ou yaourt
Fruits - Desserts lactés — Pomme cuite — Glace — Flan au caramel maison




