GOLLEG¢

SAINT REGIS Menus
Semaine du 10 au 14 Février 2020
Paté en crolte — Médaillon de surimi — Carottes rapées* - Salade et dés de jambon cru* —
- Betteraves rouges saladées* — Endives au bleu*
- . .
'z Lasagnes ala bolognaise
=) Brunoise de légumes
]
Fromage ou yaourt
Fruits — Desserts lactés — Flan au caramel* — Tartelette* — Pate de fruits
Menu végétarien
Mousse de canard — CEuf mayonnaise —
Tomates féta* — Salade verte et carottes rapeées* | CEuf mayonnaise — Tomates féta* —
vinaigrette* — Pomelos — Salade de pates Marco Salade verte et carottes rapées
- polo* ((miettes de crabe , dés de gruyére) vinaigrette* — Pomelos — Salade de
=) pates Marco polo* ( miettes de crabe ,
o ROt de porc ( Gaec Teyssier , producteur local ) dés de gruyeére)
<« Flageolets* — Flan de courgettes*
2 Flageolets* — Flan de courgettes
Fromage ou yaourt Emincé végétal (Pois chiche ,céréales)
Fruits — Desserts lactés — Salade de fruits* —
Brownie* Fromage ou yaourt
Fruits — Desserts lactés — Salade de
fruits* — Brownie*
Bacon — Surimi — Endives, noix et ceuf en en salade* — Salade verte et tomates
vinaigrette* — Carottes rapées* — Demi avocat et crevettes mayonnaise *
e
a Blanquette de veau *
-] Pomme de terre vapeur — Champignons en persillade *
=
) Fromage ou yaourt
Fruits — Desserts lactés — Barre bretonne et confiture de fraise — Tropézienne* — Ananas
au sirop
= Rosette — CEuf mayonnaise — Salade verte et chips* — Tomates vinaigrette* — Taboulé* —
a Cake salé au jambon et olives*
= Dos de colin
% Carottes rondelle BIO — Ratatouille
= Fromage ou yaourt
> Fruits — Desserts lactés - Glace — Gateau au chocolat*

*Falt maison




