GOLLEG¢

SAINT REGIS Men] 1S
Semaine du 09 au 13 Mars 2020
Jambon cru - Salade et dés de tomate* - Pomelos - - CEuf
mayonnaise* — Carottes rapées*
e
Q — Quenelles
% Tomates farcies
] Fromage ou yaourt
Fruits — Desserts lactés — Gateau au chocolat* - Crumble aux pommes*

Paté en crodte - Salade et mais* —Tomates Menu végeétarien

en vinaigrette* — Surimi — Radis au beurre*

— Macédoine Salade et mais —-Tomates en vinaigrette —
= Surimi — Radis au beurre — Macédoine
- Sauté de poulet ala creme*

-~ Ebly* — Poélée de champignons en Ebly — Omelette
%ﬂ persillade* Poélée de champignons en persillade
Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Fruits — Desserts lactés — Compote — Fruits — Desserts lactés — Compote —
Fromage blanc coulis de framboise * - Fromage blanc coulis de framboise -
Cookie* Cookie
Chorizo - Salade et croQtons* — Pizza — Salade de pomme de terre au cervelas et
- cornichons - Endives en salade — CEuf mayonnaise
=
) Godiveaux (Boucherie Badieu)
= Flageolets* — Choucroute *
w
Fromage ou yaourt
Fruits — Desserts lactés — Tarte aux poires* — Mousse au chocolat *
E Surimi — Cake au saumon * — Salade et chips*— Tomates et thon en salade* — Carottes
=) rapées — CEuf mayonnaise*
g Pépites croustillantes de colin
'z, Gratin de choux-fleurs* - Ratatouille
E Fromage ou yaourt BIO
Fruits — Desserts lactés — Ananas au sirop — Crépe au sucre* - Madeleine

Protéines * Falt maison

Légumes

Produits laitiers

Fruits




