GOLLEG¢

SAINT REGIS

Menus

Semaine du 03 au 07 Juin 2019

DEJEUNER

LUNDI

Mousse de canard ou jambon cru - Salade verte —Melon — Asperges mayonnaise -
CEuf mimosa — Endives au bleu et noix — Tomates en vinaigrette

Lasagnes a la bolognaise
Filet de thon sauce citron — Haricots verts

Yaourt ou fromage
Fruits — Desserts lactés — Salade de fruits — Clafoutis aux poires — Yaourt de la ferme
Margot

MARDI

Paté de campagne — Salade et dés d'emmental — Carottes rapées — Salade
strasbourgeoise - Friand — Avocat mayonnaise

Lentilles — Choucroute
Godiveaux

Yaourt ou fromage
Fruits — Desserts lactés — Fraises chantilly — Gateau aux pépites de chocolat

JEUDI

Chorizo — Salade et crevettes - Melon — Concombres en vinaigrette — Tomates féta en
salade — Médaillon de surimi

Quenelles sauce tomate — Champignons en persillade
Pilon de poulet

Yaourt ou fromage
Fruits — Desserts lactés - Sablés au citron et amandes — Créme br(lée — Pate de fruits —
Ramequin de cerises

VENDREDI

Cervelas — Salade et croltons - Pastéque — CEuf mayonnaise - Pomelos — Salade de
perles et dés de tomates

Gratin de courgettes — Duo de carottes a l'ail
Pépites croustillantes de colin d’Alaska

Yaourt ou fromage
Fruits — Desserts lactés — Crépe au chocolat — Glace — Tiramisu a I’ananas




