GOLLEG@.

SAINT REGIS

Menus

Semaine du 13 au 17 Janvier 2020

DEJEUNER

LUNDI

Jambon cru — CEuf mayonnaise - Salade verte et olives noires — Tomates vinaigrette —
Lentilles en salade - Avocat et dés de surimi

Petits pois carotte — Choucroute
Steak haché

Fromage ou yaourt ou brasseé framboise Bio
Fruits — Desserts lactés - lle flottante —Gateau de Savoie *- Pate de fruits

MARDI

Paté en crolite — Salade et chévre chaud — Offre de menu végétarien

Médaillon de surimi — Endives au thon -

Friand — Carottes rapées et dés de Salade et chévre chaud — Médaillon de
concombre surimi — Endives au thon - Friand —

Carottes rapées et dés de concombre

Sauté de dinde ala créme
Semoule — Champignons en persillade Semoule - Champignons en persillade
Pavé de poisson a la bordelaise

Fromage ou yaourt
Fruits — Desserts lactés — Tartelette au Fromage ou yaourt
chocolat* — Salade fruits — Créme de Fruits — Desserts lactés — Tartelette au
marron chantilly* chocolat — Salade fruits — Créme de marron
chantilly

JEUDI

Chorizo — Salade verte et dés de surimi — CEuf mimosa —Betteraves rouges vinaigrette —
Tomates et échalotes en salade — Cassolette aux fruits de mer

Purée de pomme de terre — Courgettes gratinées
Saucisse a cuire ( Gaec de Pérussel , producteur local)

Fromage ou yaourt
Fruits — Desserts lactés — Flan au caramel * — Crépe au sucre*

VENDREDI

Cervelas — Surimi —Salade aux lardons — Endives en salade — Carottes rapées — Cake
savoyard

Quenelles sauce tomate — Julienne de légumes
Poisson pané

Fromage ou yaourt
Fruits — Desserts lactés — Brownie* — Salade d'orange * - Madeleine

*Dessert maison




