GOLLEG&

sAINTREC(IS Menus
Semaine du 16 au 20 Septembre 2019
DEJEUNER
Salami — CEuf mayonnaise — Salade verte aux crevettes — Tomates et dés

— d'emmental en salade - Salade de lentilles au cervelas - Pastéque

% Steak Haché fagcon bouchére (Origine Rhones Alpes)

=) Coquillettes — Cétes de blettes au jus

~ Fromage ou Yaourt

Fruits — Desserts lactés — Tartelette au chocolat — Crumble pommes poires
Chorizo - Surimi — Salade verte au thon et ceuf — Melon - Macédoine — Endives au
jambon et noix en vinaigrette - Roulé de wraps au Saint Moret

]

=) Saucisse a cuire

Eﬂ Purée — Choucroute

2 Fromage ou Yaourt

Fruits — Desserts lactés — Compote — Gateau fourré a I’abricot — Fondant a la
créme de marron
Paté de campagne — Salade strasbourgeoise — Salade et dés de jambon cru — CEuf
mayonnaise — Tomates mozzarella

E Pilon de poulet

= Duo de carottes en persillade — Brocolis au parmesan

E Fromage ou Yaourt ou vache qui rit bio

Fruits — Desserts lactés —Mousse au chocolat maison — Salade de fruits — Beignet a la
fraise

- Saucisson sec —Terrine au saumon — Salade et croGtons —Melon - Bouchée au

=) fromage — Carottes rapées

=

o' Beaufilet de hoki pané cuit a coeur

a Courgettes fraiches gratinées — Poélée forestiere

= Fromage ou Yaourt

> Fruits — Desserts lactés - Flan au caramel maison — Cookie




