
   

         Semaine du 07 au 11 Octobre  2019 
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   Chorizo - Salade verte et tomates en vinaigrette – Salade coleslaw ( Carottes et chou 

râpés ) – Tarte aux poireaux – Œuf mimosa – Pomelos 
 

  Bœuf bourguignon -    Wedges potatoes ( Quartiers de pomme de terre frits ) 
 Poêlée de légumes  

 
Fromage ou Yaourt 

Fruits – Desserts lactés – Crumble – Crêpe au chocolat  
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Pâté de foie  – Salade au thon – Salade de crozets au comté et tomates cerises  – 
Surimi mayonnaise – Endives , jambon et œuf en salade – Tomates en vinaigrette  

 
Rôti de porc de la gaec de pérusel ( Producteur local ) 

    Lentilles au jus – Chou braisé 
                              

Fromage ou Yaourt 
Fruits - Desserts lactés -  Cookie – Crème de marron chantilly  -  Ananas au sirop 
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Cervelas –  Salade et croûtons – Saucisson brioché maison – Carottes râpées – Radis 

au beurre – Concombres à la grecque – Œuf mayonnaise  
 

      Couscous et sa garniture ( Agneau , merguez , légumes )   
 

Fromage ou Yaourt 
Fruits – Desserts lactés – Fromage blanc coulis – Gâteau au chocolat – Pâte de fruits  
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Pâté en croûte   – Salade verte et foie de volaille – Crêpe au fromage – Salade de riz 

niçois (Thon ,  maïs , olives noires ) – Tomates et échalotes vinaigrette – Avocat 
mayonnaise  

 
Cœur de  filets de merlu blanc  

Purée de potiron – Haricots verts persillés  
 

Fromage ou Yaourt 
  Fruits -  Desserts lactés – Danette mousse chocolat - Tartelette au citron meringuée – 

Salade de fruits  
 

 
 

 


