
   

           Semaine du  12  au 15  Novembre 2019 

 
 

L
U
N
D
I 

 
 
 

Férié 

M
A
R
D
I 

 
Pâté de campagne – Salade au  thon – Tomates en vinaigrette  –  Betteraves 

Rouge saladées  – Œuf mayonnaise -  Endives, noix  et dés de jambon - Radis au beurre 
 

Sauté de dinde à la crème  
Riz pilaf – Haricots verts aux oignons  

 
Fromage ou yaourt 

Fruits -  Desserts lactés  - Salade d'oranges –Tarte aux pommes – Île flottante  
 

J
E
U
D
I 

 
Jambon cru – Salade verte et chips -  Cake au reblochon – Carottes râpées  - Surimi  – 

Sardine  à l’huile – Poireaux en  vinaigrette – Taboulé  
 
                              Saucisson à cuire ( Gaec de Pérussel , producteur local )  
                                                   Flageolets au jus – Tomate farcie 

 
Fromage ou yaourt 

Fruits -  Desserts lactés  - Barre bretonne   -  Tiramisu aux poires – Salade de fruits  

V
E
N
D
R
E
D
I 

 
Pâté en croûte  – Salade verte et maïs   – Endives au thon  – Friand  - Œuf mayonnaise  - 
Salade de pomme de terre alsacienne (Lardons , oignons , crème fraiche ) – Tomates en 

vinaigrette  
 
                                                           Rôti de veau farci  
                                   Gratin de chou-fleur – Poêlée de courgettes  
 
                                                         Fromage ou yaourt 
                               Fruits – Desserts lactés – Beignet framboise – Cookie  

 
 

 


