GOLLEGG'

SAINT REGIS Menus

Semaine du 09 au 13 Décembre 2019

LUNDI

Paté en crolte — Surimi — Salade verte et mais - Tomates en vinaigrette — Radis au beurre —
Salade de pates au saumon — Asperges mayonnaise

Wings de poulet
Haricots verts — Purée de potiron

Fromage ou yaourts
Fruits — Desserts lactés — Crépe au chocolat maison — Compote — Pate de fruits

MARDI

Cervelas — CEuf mayonnaise — Salade et croltons — Offre de repas végétarien
Coleslaw ( Carottes et chou rapés ) — Endives , noix et
bleu en salade - Concombres en vinaigrette — Pomelos

Lentilles — Gratin de crozets
Diots (Saucisses savoyardes)

Gratin de crozets — Tomates provencales Fromage ou yaourts
Fruits — Desserts lactés — Crumble-
Fromage ou yaourts Gateau alacreme de marron

Fruits — Desserts lactés — Crumble — Salade de fruits —
Gateau alacréeme de marron

JEUDI

Jambonnette — Surimi — Salade et dés d'emmental - Tomates et échalotes en salade — Avocat
mayonnaise — Toast montbrisonnais — Céleri rémoulade

Chili con carné

Poélée campagnarde

Fromage ou yaourts
Fruits — Desserts lactés — Pomme au four — Glace — Fondue de chocolat sur barre bretonne

VENDREDI

Paté de campagne — CEuf mayonnaise — Salade et tomates vinaigrette — Carottes rapées —
Roulé de tortillas au jambon — Taboulé

Beignets de calamar
Petits pois carotte — Gratin de courgettes

Fromage ou yaourts
Fruits — Desserts lactés — Yaourts aromatisés de la ferme Margot ( Producteur ) — Ananas au
sirop — Créme au caramel — Bavarois a la péche




